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                                           ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа «Основы безопасности жизнедеятельности» для обучающихся 10 класса разработана в соответствии с Государственным образовательным стандартом среднего общего образования и предназначена для реализации Государственных требований к уровню подготовки выпускников средней школы. Авторы программы — А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников, М. В. Маслов, В. А. Васнев.
Изучение основ безопасности жизнедеятельности в 10 классе направлено на достижение следующих целей:
•  воспитание у обучаемых ответственности за личную безопасность, безопасность общества и государства; ответственного отношения к личному здоровью как индивидуальной и общественной ценности; ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды как основы в обеспечении безопасности жизнедеятельности личности, общества и государства;
•  развитие духовных и физических качеств личности, обеспечивающих безопасное поведение человека в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера; потребности вести здоровый образ жизни; необходимых моральных, физических и психологических качеств для выполнения конституционного долга и обязанности гражданина России по защите Отечества;
•  освоение знаний: о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; об обязанностях граждан по защите государства;
•  формирование умений: оценки ситуаций, опасных для жизни и здоровья; безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; использования средств индивидуальной и коллективной защиты; оказания первой медицинской помощи при неотложных состояниях.
 Реализация указанных целей обеспечивается содержанием программы, которая систематизирует знания в области безопасности жизнедеятельности, полученные учащимися в основной общеобразовательной школе, и способствует формированию у них цельного представления в области безопасности жизнедеятельности личности, общества и государства.

                                             Формы организации учебного процесса.
Формы учебных занятий: лекция, учебный практикум, проблемная дискуссия.
Методы: объяснительно-иллюстративный, деятельный подход, частично поисковый, проблемный, исследовательский.
Формы организации работы обучающихся: фронтальная, индивидуальная, в парах, групповая.
Основные формы контроля: контрольные работы, самостоятельные работы, индивидуальные задания, тесты, устный опрос, викторины и практические задания, выполнение нормативов в практических видах деятельности.
          ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ОБУЧАЮЩИХСЯ
В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности ученик должен
знать:
•  основные определения понятия «здоровье» и факторы, влияющие на него;
•  потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания;
•  основные задачи государственных служб по обеспечению безопасности жизнедеятельности населения;
•  основы российского законодательства об обороне государства, о воинской обязанности и военной службе граждан;
•  состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации;
•  основные права и обязанности граждан по призыву на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе;
•  особенности прохождения военной службы по призыву, контракту и альтернативной гражданской службы;
•  предназначение, структуру и задачи РСЧС;
•  предназначение, структуру и задачи гражданской обороны;
уметь:
•  перечислить последовательность действий при возникновении пожара в жилище и подручные средства, которые можно использовать для ликвидации возгорания;
•  перечислить порядок действий населения по сигналу «Внимание всем!» и назвать минимально необходимый набор предметов, который следует взять с собой в случае эвакуации;
•  объяснить элементарные способы самозащиты, применяемые в конкретной ситуации криминогенного характера;
•  назвать способы ориентирования на местности, подачи сигналов бедствия и другие приемы обеспечения безопасности в случае автономного существования в природных условиях;
•  показать порядок использования средств индивидуальной защиты;
•  рассказать о предназначении и задачах организации гражданской обороны;
использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
•  ведения здорового образа жизни;
•  действий в опасных и чрезвычайных ситуациях;
•  пользования бытовыми приборами;
•  использования по назначению лекарственных препаратов и средств бытовой химии;
•  пользования бытовыми приборами экологического контроля качества окружающей среды и продуктов питания;
•  соблюдения общих правил безопасности дорожного движения;
•  соблюдения мер пожарной безопасности дома и на природе;
•  соблюдения мер безопасного поведения на водоемах в любое время года;
•  соблюдения мер профилактики инфекционных заболеваний;
•  оказания первой медицинской помощи пострадавшим, находящимся в неотложных состояниях;
•  вызова (обращения за помощью) в случае необходимости соответствующих служб экстренной помощи;
•  подготовки к профессиональной деятельности, в том числе к военной службе.
                                                   КРИТЕРИИ ОТМЕТОК
Преобладающей формой текущего контроля выступает устный опрос (собеседование) и периодически - письменный (самостоятельные  работы или контрольное тестирование).

Знания и умения обучающихся оцениваются на основании устных ответов (выступлений), а также практической деятельности, учитывая их соответствие требованиям программы обучения, по пятибалльной системе оценивания.

1.     Оценку «5» получает обучающийся, чей устный ответ (выступление),практическая деятельность или их результат соответствуют в полной мере требованиям программы обучения. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «5» получает обучающийся, набравший 90 – 100% от максимально возможного количества баллов.

2.     Оценку «4» получает обучающийся, чей устный ответ (выступление), практическая деятельность или их результат в общем соответствуют требованиям программы обучения, но недостаточно полные или имеются мелкие ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «4» получает обучающийся, набравший 70 – 89% от максимально возможного количества баллов.

3.     Оценку «3» получает обучающийся, чей устный ответ (выступление), практическая деятельность или их результат соответствуют требованиям программы обучения, но имеются недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «3» получает обучающийся, набравший 45 - 69% от максимально возможного количества баллов.

4.     Оценку «2» получает обучающийся, чей устный ответ (выступление), практическая деятельность или их результат частично соответствуют требованиям программы обучения, но имеются существенные недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «2» получает обучающийся, набравший менее 44% от максимально возможного количества баллов.

                                                                  Тематический план

	№ п/п
	                           Название темы
	         Количество часов

	   1.
	 Раздел I. Опасные и ЧС в повседневной жизни.
	                   5 часов

	   2.
	Раздел 2. Гражданская оборона.
	                    11 часов

	   3.
	Раздел.3 Основы мед. знаний.                                                                                  
	                    4 часа

	   4.
	Раздел 4. Основы воинской службы.                                                                                           
	                    11 часов

	   5.
	Приложение.
                                                                                           Прикладная физическая подготовка. 
	                     4 часа

	
	Итого:
	34 часов


         Календарно -тематическое планирование по ОБЖ в 10 классе ( 34ч.)
	I полугодие (15 часов)

	Опасные и Ч.С. в повседневной жизни. Гл.1.

	№
	Тема урока
	Кол-во часов
	Дата
	                Корректировка 

	
	
	
	По плану
	Фактическая
	

	1.
	Введение в предмет. Правила поведения в условиях вынужденной автономии.
	1ч.
	3.09.18
	
	

	2.
	Правила поведения в ситуациях криминогенного характера.
	1ч.
	10.09.18
	
	

	3.
	Правила поведения в условиях ЧС природного и техногенного характера.
	1ч.
	17.09.18
	
	

	4.
	Законы и другие правовые акты Р.Ф. Единая государственная система ЧС.
	1ч.
	24.09.18
	
	

	5.
	Уголовная ответственность несовершеннолетних.
	1ч.
	1.10.18
	
	

	
	Гражданская оборона. Гл.2.

	1.
	Г.О. и ее основные понятия и задачи.
	1ч.
	8.10.18
	
	

	2.
	Ядерное оружие и его поражающие факторы.
	1ч.
	15.10.18
	
	

	3.
	Химическое оружие.
	1ч.
	22.10.18
	
	

	4.
	Бактериальное оружие.
	1ч.
	12.11.18
	
	

	5.
	Современные обычные средства поражения.
	1ч.
	19.11.18
	
	

	6.
	Оповещение населения об опасностях и ЧС. Убежища- коллективные средства защиты.
	1ч.
	26.11.18
	
	

	7.
	Противорадиационные укрытия их назначения и устройство. Простейшие укрытия, их краткая характеристика. Правила поведения в защитных сооружениях.
	1ч.
	3.12.18
	
	

	8.
	 Состав и назначение средств индивидуальной защиты органов дыхания. Средства защиты кожи.
	1ч.
	10.12.18
	
	

	9.
	Мероприятия по защите населения в Ч.С. Аварийно- спасательные работы. Санитарная обработка людей.
	1ч.
	17.12.18
	
	

	10.
	Эвакуация. Организация Г.О. в общеобразовательных учреждениях.
	1ч
	24.12.18
	
	

	                                                                              II полугодие ( 19 часов)

	                                                  Основы медицинских знаний и ЗОЖ. Гл.3.-Гл.4.

	1.
	Сохранение и укрепление здоровья. Эпидемии. Инфекционные заболевания.
	1ч.
	14.01.19
	
	

	2.
	Инфекционные заболевания и их возбудители. Факторы риска инфекционных заболеваний. Понятие об иммунитете.
	1ч.
	21.01.19
	
	

	3.
	Профилактика инфекционных заболеваний. Здоровый образ жизни и его составляющие.
	1ч.
	28.01.19
	
	

	4.
	Биологические ритмы и их влияние на человека. Значение двигательной активности. Вредные привычки, их влияние на здоровье.
	1ч.
	4.02.19
	
	

	Основы военной службы Гл.5.

	1.
	С чего начинается Родина.  Национальные интересы России.
	1ч.
	11.02.19
	
	

	2.
	Угрозы национальной безопасности.  История ратного дела в России.
	1ч.
	18.02.19
	
	

	3.
	Российские вооруженные силы на современном этапе. Реформирование Армии и Флота. Состав ВС РФ и ее структура. Сухопутные войска.
	1ч.
	25.02.19
	
	

	4.
	Состав ВС РФ и ее структура.  Тыл В.С. и другие войска
	1ч.
	4.03.19
	
	

	Боевые традиции вооруженных сил России. Гл.6.

	1.
	Патриотизм, верность воинскому долгу. Памяти поколений- дни воинской славы России. Дружба и войсковое товарищество.
	1ч.
	11.03.19
	
	

	

	2.
	Боевое знамя воинской части. Ордена - почетные награды за воинские отличия.
	1ч..
	18.03.19
	
	

	3.
	Ритуал вручения боевого знамени. Празднование памятных дат.
	1ч.
	8.04.19
	
	

	Организация занятий и меры безопасности при проведении учебных сборов. Гл.8.

	1.
	Меры безопасности при проведении сборов. Размещение и быт в/с. Суточный наряд и его обязанности.
	1ч
	15.04.19
	
	

	   2.
	Организация караульной службы. Суточный наряд. Строевая подготовка.
	1ч.
	22.04.19
	
	

	3.
	 Строевая подготовка. Огневая подготовка. Теория.
	
	29.04.19
	
	

	4.
	Огневая подготовка. Автомат Калашникова. Тактическая подготовка.
	1ч.
	6.05.19
	
	

	Прикладная физическая подготовка (9часов)

	1.
	Основы методики физической подготовки (метание гранаты). 
	1ч.
	13.05.19
	
	

	2.
	Основы методики физической подготовки (сила)
	1ч.
	20.05.19
	
	

	3.
	Резервный урок.
	1ч.
	
	
	

	4.
	Резервный урок.
	1ч.
	
	
	


                                            Используемая литература и УМК
1. Учебник ОБЖ 10 класс.  М.П. Фролов, Е.Н. Литвинов, А.Т. Смирнов,  учебное пособие.

2. Конституция Российской Федерации.

3. Федеральнае законы РФ: « Об обороне», «О статусе военнослужащих», «О воинской обязанности и военной службе», «О гражданской обороне», «О защите населения и территории от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера».

4. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации.

5. «Поурочное планирование программы „Основы безопасности жизнедеятельности», А.Т. Смирнов.

7. Учебники: М.П. Фролов и др., под ред. Ю.Л. Воробьева АСТ-Астрель, 2009. 10-11 классы изучают «Основы безопасности жизнедеятельности» по авторской программе А.Т. Смирнова и др. «Основы безопасности жизнедеятельности 7-11». Москва: Астрель, 2009. Курс рассчитан на 34 часа в год (1 час в неделю). 
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