Школьный этап Всероссийской олимпиады школьников 

ОБЖ
2020-2021 учебный год

7 класс

Время на выполнение заданий – 45 минут

Уважаемые участники! В заданиях 1 – 20 выберите один верный ответ (20 баллов). В листке ответов укажите сначала номер задания, затем – букву выбранного вами ответа, например, 1 – г.  За каждый правильный ответ начисляется 1 балл. За каждый неправильный ответ начисляется 0 баллов.
	№
	Тестовые задания

	1
	Кратковременное усиление ветра до скорости двадцать-тридцать метров в секунду называется…

а) буря

б) ураган

в) шквал

	2
	Какие безопасные условия необходимо организовать, работая за компьютером?
а) расстояние от глаз до экрана 60 – 70 см, угол наклона головы вперед до 20 градусов

б) расстояние до экрана не менее 50 см, угол наклона головы вперед более 20 градусов

в) расстояние от глаз до экрана 75 см, голову держать вертикально

	3
	Естественным источником ионизированных излучений является:

а) магнитное поле земли;

б) излучение солнца;

в) цветочная пыльца.

	4
	Во время грозы нельзя располагаться 
а) в придорожном кювете; 

б) рядом с железнодорожным полотном; 

в) рядом с густым подлеском

	5
	Кто является участником дорожного движения?
а) водители транспортных средств; 

б) водители транспортных средств и пешеходы; 

в) водители и пассажиры транспортных средств и пешеходы.

	6
	В салоне автобуса (трамвая, троллейбуса) вы обнаружили забытый кем-то сверток. Как вы поступите?

а) Развернете сверток, чтобы узнать, что там находится.

б) Поставите в известность водителя.

в) Возьмете сверток с собой, чтобы отнести в милицию.

	7
	Как велосипедист должен правильно пересечь проезжую часть?
а) снизить скорость и проехать на велосипеде по пешеходному переходу; 

б) сойти с велосипеда и перейти по пешеходному переходу; 

в) правильные оба перечисленные варианта.



	8
	Антропогенные изменения в природе — это 
а) изменения, происходящие в природе в результате чрезвычайных ситуаций природного характера; 

б) изменения, происходящие в природе в результате хозяйственной деятельности человека; 

в) изменения, происходящие в природе в результате воздействия солнечной энергии.

	9
	Начальными признаками переутомления являются
а) пониженное артериальное давление; 

б) боли в суставах; 

в) увеличение числа простых ошибок. 

	10
	Заморозки – это температура ниже нуля
а) в течение всего дня; 

б) ночью; 

в) утром.

	11
	Выберите строчку, в которой перечисляются основные физические качества.
а) быстрота, сила, выносливость, гибкость;

б) быстрота, сила, выносливость, активность.

в) быстрота, сила, закаливание, гибкость.

	12
	Для обеспечения своей безопасности при движении по улицам города необходимо
а) знать правила дорожного движения;

б) быть внимательным и осторожным;

в) быть всегда в сопровождении взрослого человека.

	13
	Что запрещается делать при разведении костра?

а) оставлять дежурить возле костра менее трёх человек;

б) разводить костер на торфяных болотах;

в) использовать для костра сухостой.

	14
	Обеззараживание воды в полевых условиях осуществляется
а) очисткой через фильтр из глины, ваты и материи;

б) добавлением в воду медного купороса (1 чайная ложка на стакан);

в) кипячением.

	15
	 Выберите строчку, в которой перечислены права граждан в области пожарной безопасности. 
а) защита их жизни, здоровья и имущества в случае пожара;
б) возмещение ущерба, причиненного пожаром, в установленном порядке; 

в) участие в установлении причин пожара, нанесшего ущерб их здоровью и имуществу; 

г) получение информации по вопросам пожарной безопасности; 

д) участие в мероприятиях по обеспечению пожарной безопасности.

	16
	Как высушить обувь в походе? Укажите правильный ответ:

а) вытащить из обуви стельки и протереть внутри досуха тряпкой, расположить у костра;

б) набить обувь сухой травой или бумагой и положить в спальник на ночь;

в) повесить за шнурки над костром.


	17
	С какого возраста разрешается выезжать на велосипеде на дороги общего пользования?

а) 14 лет;

б) 15 лет;

в) 16 лет;

г) 18 лет.



	18
	Необходимо по льду преодолеть водоем или реку. Какой лед наиболее прочен? 

а) лед белого цвета; 

б) лед, имеющий синеватый оттенок; 

в) лед желто-коричневого оттенка. 

	19
	 При чтении книга должна находиться от глаз на расстоянии
а) 15-20 см; 

б) 20-25 см; 

в) 30-35 см. 

	20
	Пожар в квартире заставил вас эвакуироваться. Лестничные площадки 

задымлены на протяжение 3 этажей. Ваши действия? 

а) быстро спуститься на лифте; 

б) бегом пробираться через лестничные клетки; 

в) пробираться по лестнице, как можно ниже пригибаясь к полу. 


Письменное задание теоретического тура

школьного этапа Олимпиады по ОБЖ для младшей возрастной группы (7 класс)

Отвечая на вопросы, не забывайте указывать в листке ответов сначала номер выполняемого вами задания.
Задание № 21 (максимальная оценка – 2 балла)

Почему нельзя переходить дорогу на желтый сигнал светофора? 
Задание № 22  (максимальная оценка – 2 балла)

Перечислите основные составляющие  личной гигиены и здоровья человека.
Кратко напишите о каждой из них.
Задание № 23 (максимальная оценка – 2 балла)

Что такое лесной пожар? (Дайте определение.) Что способствует возникновению лесных пожаров?
Задание № 24 (максимальная оценка – 2 балла)

Перечислите основные способы ориентирования.
Задание № 25 (максимальная оценка – 2 балла)

Напишите правила безопасного поведения пассажира в общественном транспорте.
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